
Kendine Yetebilme - Duygularını Uygun İfade Edebilme

Gelecekleriyle İlgili Plan Yapabilme - Sorumluluk Alabilme  

Öz
Farkındalık Öz Denetim

Sosyal
Farkındalık

Sosyal 
Duygusal
Beceriler

Sorumlu
Karar Verme

İlişki Geliştirme


