DIYABETIK AYAK ULSERLERI
ENERJIK LOKAL YARA BAKIMI



- Diyabetik Ayak Ulseri Nedir?




» Diyabetik ayak ulserleri olumlere, sakatliklara
kayiplarinin sonucu olarak is goremezliklere yol
acmaktadir. Diyabetik ayak sorunlarinin erken
farkedilmesi istenmeyen sonuclar1 onlemekte ya d

azindan geciktirmektedir.




Belirtileri

Cogu zaman, ilk fark edebileceginiz sey coraplarinizda bir miktar sivi sizinti

Kizariklik ve sisme de ayak ulseriyle iliskili olabilir ve eger onemli olcude ilerl
koku mevcut olabilir.

Bir veya her iki ayakta olagan disi sisme, tahris, kizariklik ayak ulserinin erken
belirtileridir.

Ulser etrafindaki bolgeye saglikli kan akisinin olmamasi nedeniyle lseri cevreleye
siyah doku olusumu, ileri seviye ayak ulserinin en onemli belirtisidir.

Ayak Ulseri belirtileri her zaman belirgin degildir. Bazen, llser enfekte olana kadar
ulser belirtileri gorilmez. Cilt renginde degisim, ozellikle de siyaha donuisen dok
gormeye baslar veya tahris olmus gorunen bolgede herhangi bir aci hissederseni
doktorunuzla iletisime gecmeniz gerekir.



Criabretibe Avrsakc

Semptomlar

Kizanklk ve kabanklar
D bUtlnigunin bozulmas)

Wuru it ve galiaklar
vl Siznts

Imisyon

Cit renginin dedismesl
Atk yaraiar




» Enfeksiyonun Kontrolu ve Pansuman

» Yara, duzenli olarak temizlenmelidir. Boylece yara uzerine yerle
mikroplar uzaklastirilabilir, yara nemlendirilebilir, fazla akinti
uzaklastirilabilir ve kuruyan akintilar temizlenebilir. Baz1 yaralar, ¢
bir kez, bazilan birka¢ gunde bir temizlenmelidir.




» Yara temizligini ok basit bicimde tarif etmek ge
yaranin icinin steril su veya serum fizyolojikle
yikanmasidir denilebilir. Mikroplan 6ldiirmek icin
kullanilan bazi maddeler, alkol, tentiirdiyot ve dige
iyotlu bilesikler vs gibi urunler yara iyilestirmesini
gec1kt1r1rler Bu nedenle basit pansumanda yara
temizliginde bu maddeler yara icine siirtilmezler. Bu
Uriinler yara cevresine siiriilerek etrafin temizligi sagla
Kullamimlan icten disa dogru dairesel olarak silme
seklindedir. Yara etrafin1 temizlemek icin saglam cilde
siriilmeleri bile bazen sorunlara, alerjilere yol acar.

A




 Derideki 1slaklik veya kuruluk da onemli mi?

Deride terleme kayb1 nedeniyle kuruluk olabilir. Terlem
kayb1 da sinirlerdeki tutulumun belirtisidir. Pul pul gorun
cilt, hastanin su alimindaki eksikliginin ya da bir manta
enfeksiyonunun gostergesi olabilir.
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