Diyabetik Ayakta
Enfeksiyonun

Tedavisi ve Bakimi




» Seker hastalarin ayaklarinda yara kendiliginden acilmaz. Yarayi
baslatan bir sebep mutlaka vardir. Ufak bir travma, yanik,
ayakkabi vurmasi, cisim batmasi, kesik yarayi baslatir. Bu
nedenle seker hastalari bunlardan korunabilirse, yara acilmasini
da engellemis olurlar.

Diyabetik bir hastanin ayaginda yara acildiginda tedavisi acildir.
Yara temiz olabilir, yizeysel olabilir, kiicik olabilir ve bu nedenle
onemsiz gorulebilir ancak 6yle degildir. Basit bir yaranin birkac
hafta icinde bacagin kesilmesiyle sonlanabilecegi
unutulmamalhdir.




YARA == ENFEKSIYON =——p KANGREN




* Yara, hatta kizariklik saptanir saptanmaz acilen bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Saghk kurulusunda oncelikle hastanin genel saglk durumu,
diyabetinin kontrol altinda olup olmadigi yapilan muayene ve
tetkiklerle ortaya konur. Muayenede bacak damarlari ve his
durumu da kontrol edilir. Gerekirse damar durumunu ortaya
koyacak doppler goriintlileme, anjiografi gibi yontemler
kullantlir.
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* Yara yerinde olu dokular temizlenir, yara bakimi ve uygun olan
pansuman turu secilir. Yara yerinde enfeksiyon varsa uygun
antibiyotik tedavisine baslanir.

* Yaranin agirligina ve basit yara bakimi tedavisine verdigi
cevaba gore daha bircok ileri tedavi yontemi uygulanabilir. Bu
amacla bu yonde faaliyet gosteren uzman hekimlere ve yara
tedavi merkezlerine basvurmakta fayda vardir.




Diyabetik ayak bakimi

* Diyabetik hastalarda ayagin basi alan noktalarinda nasirlar gelisir.
Nasir gelisimini dnlemek icin duzenli olarak koruyucu krem
kullanmak en iyisidir.

* Diyabetik ayak bakimi yaparken ayaklar her aksam sabunlu 1lik bir
suyla yikanmali, yumusak bir bezle kurulanmalidir. Suda uzun sire
bekletmek son derece tehlikelidir. Havlu beyaz renkte olursa bir
kanama ya da iltihabi anlamak kolaylasir. Parmak aralarinin kuru
olmasi son derece onemlidir. Her parmak arasi tek tek ve nazikce
kurulanmalidir,




Diyabetik ayak bakimi

Ayak temizliginden sonra ayaklarin kurumasi, catlamasi, nasir
gelismesini 6nlemek icin yumusatici, nemlendirici bir ayak
kremi kullanilmalidir. Bu krem veya losyonu parmak aralarina
sirmemek gerekir.

Diyabet hastasinin tirnaklari kalinlasabilir ve normal tirnak
makasiyla kesmek son derece zorlasabilir. Bu gibi durumlarda
ugrasilmamali, bu isi yapacak bir saglk kurulusuna
basvurmalidir. Tirnaklari banyodan sonra yumusamisken
kesmek isi kolaylastirir. Gozleri iyi gormeyen bir hasta asla
tirnaklarini kesmeye kalkmamalidir. Tirnaklar bir hasta yakini
tarafindan cok dipten olmamak sartiyla kesilmelidir. Tirnaklari
diz olarak kesmek gerekir. Tirnak makasi hastanin olmalidir,
baskalari kullanmamali, hasta da baskalarinin malzemesini
kullanmamalidir.




Cerrahi mudahaleden once

amputasyonulu ayagin bakimi

AMELIYAT ONCESI HAZIRLIK
* Genel hazirhk
* Psikolojik hazirhk
* Yasal hazirlik
* Ameliyat dncesi egitim
* Fiziksel ortam hazirlig




HEMSIRELIK BAKIMI

* Yatak istirahati
* Elevasyon(yukseltmek) ve pozisyon
* Basi yarasinin dnlenmesi
Ayaga binen basincin
azaltilmasi
* Yara bakimi(islak pansuman)

* Flep(kendi beslenmesi olan bir doku parcasinin,
baska bir bolgeye nakledilmesidir)takibi

* DAnor yara alaninin takibi




Hemsirelik bakimi
* DOnor yara alaninin takibi
* Enfeksiyon kontroli
* Kan sekerinin kontrolu
* Hastanin beslenmesinin
saglanmasi ve kontrolu
* Emosyonel(duygu) durum
* Hasta egitimi
* Amputasyonlu ayagin bakimi




Amputasyonlu ayagin bakimi

* Tekrarlayan ulserler icin risk faktorlerden birisi de uygulanan
ayak cerrahisidir.

* Amputasyon sonrasi her bir alana dusen basing artar, belli
amputasyon tiplerinde kas dengesizligi ve kontrakturler olusur.

* Bu durum, anormal ylirliyus ve plantar basing degisikligine
neden olur.

* Ortotik cihazlarin kullanilmasi ve 6zel olarak yapilmis tedavi
edici ayakkabi kullanimini gerektirir




Amputasyonlu ayagin bakimi

* Guduk : Amputasyondan sonra ekstremitenin kalan kismi.

Yaralari kapanmis ve 6demi maksimum duzeyde azalmis,
sekillenmis guduk artik protez uygulamasina hazirdir. Cerrahi
operasyondan sonra protezle mobilizasyon asamasina kadar
gecen sure zarfinda, egzersiz ile hem kas atrofisini hemde kalan
eklemlerde gelisecek imitasyonu engellemek bu slire icerisinde
onemlidir.




Amputasyonda Hijyen ve
Temizlik

Protez uygulama asamasina gectikten sonra 6nemli bir konu
basligl ise rutin glidik bakimi ve hijyendir. Protezin gliduk ile
temas icinde oldugu soket boélimu, suspansiyon amacli silikon
soket veya soft/hard soketler daima teriniz ile temas
halindedir. Kapali bir ortam oldugu icin terleme yapmasi
olasidir. Dolayisi ile gidigimuzu duzenli olarak yikamaliyiz.

Kullandigimiz; silikon soket, soft soket, hard soket veya glidik
coraplarimizi gtinlik yikamamiz bu bakterilerin olusmasini
engeller. Coraplarimizi yumusak sabun ile yikamamiz cildimiz
icin dnemlidir. Protezimizi ¢ikardigimiz zaman guduagimuzu thk
su ve ph dizeyi disitk sabunlarla yikamamiz cildimizi
korumamiza yardimci olacaktir. Soketimizi giymeden dnce hem
glidugumuizin hem de cildimize temas eden soket parcalarinin
kuru olmasina 6zen gostermeliyiz.




Amputasyon Sonrasi Bakim

* Soketimizi ¢cikardigimizda cildimizde tahris ve kizarikhgin olup
olmadigina dikkat etmeliyiz. Dolasim bozuklugu veya
diyabetten dolayi ampute olmus kisilerin sik sik soketlerini
cikarip guduklerini kontrol etmesi tavsiye edilir.

Esnok alt bacak képrist —

Takma ayak &n kismi

Yuvarkanma bilgesinden
gecen taban destedl —




* Genel olarak sicak dus almak isteginizde gece tercih edilmeli
sicak uygulamadan dolayi 6dem yapma riskine karsi
kompresyon uygulamasi yapabilirsiniz. Bir nedenden dolayi
soketinizi ¢cikardiginizda asagiya sarkitmaktan kacinmaniz
gudugu yuksege kaldirmaniz 6dem olasiligini engeller.




	Diyabetik Ayakta Enfeksiyonun Tedavisi ve Bakımı
	Slayt Numarası 2
	Slayt Numarası 3
	Slayt Numarası 4
	Slayt Numarası 5
	Slayt Numarası 6
	Diyabetik ayak bakımı
	Diyabetik ayak bakımı
	Cerrahi müdahaleden önce amputasyonulu ayağın bakımı
	Slayt Numarası 10
	Slayt Numarası 11
	Amputasyonlu ayağın bakımı
	Amputasyonlu ayağın bakımı
	Amputasyonda Hijyen ve Temizlik
	Amputasyon Sonrası Bakım
	Slayt Numarası 16

