DIYABETIK AYAK




NEDIR?

» Diyabetik ayak, seker hastasi olan
Kisinin hastaliginin uzun surmesinden ya
da seker seviyesinin kontrol altina
alinmasinin zorlastigl durumlarda ayakta
cikan kronik yaralara verilen isimdir. Bu
durumda ayakta gecmeyen yara ya da
enfeksiyon gelisebilmektedir.



Diyabetik bir hasta ayaginda yanma,
his kaybi, terleme, kuruluk, uyusukluk
ya da catlama gibi belirtiler gordugunde
noropati ya da vaskulopati oldugundan
suphelenmeli ve diyabetik ayak yarasi
tamamen olusmadan doktoruna
danisarak gerekli onlemleri almaldir.




ONEMI

» Dijyabetik ayak zamanla olusan bir hastaliktir. Cok kisa
surede yayillmadigi icin baslangicta anlasiimasi zor
olmaktadir. Bu yuzden diyabetik ayak belirtileri hissedildiginde
ya da gorulmeye baslandiginda bir uzman doktorla
gorusulmesi onemle gereklidir.

» Diyabet hastasinin kanindaki sekerin uzun zaman duzenli ve
kontrollU olmamasi, hastanin ayagindaki kilcal damarlarin
yapisinda bozulmalar meydana getirir. Bu damarlarda
tikanmalar ve daralmalar olusunca kaslara yeterli kan gitmez
ve kisi yurume esnasinda bacaklarinda ya da ayaklarinda
agrilar hissetmeye baslar. Ayakta olusan bu agrilar zamanla
artarak seker hastasi bir kisinin yurumesini engeller.




FIZYOPATOLOJISI

» Diyabetik ayak Ulserleri periferal noropati, bacak
damarlarindaki valflerin zayiflamasi enfeksiyon ve immun
sistem bozukluklarinin izole veya kombine etkileri ile
olusmaktadir. En onemli ve en sik gorulen komplikasyon
periferik duyu kaybinin eslik ettigi periferik noropatidir

» Periferal Noropati, periferik sinirlerinizin zarar gormesi
sonucu, genellikle ellerinizde ve ayaklarinizda zayiflik,
uyusukluk ve agriya neden olur.




RISK FAKTORLERI

Gegcirilmig ayak yarasi

Amputasyon—— iyilesmesi olanaksiz gorulen bir organi kesip atma
Ayak deformiteleri

Nasirlar

Periferal arter hastaligi (PAH) — akcigerdeki kalp damarlarinin kalinlasmasi
veya daralmasi

Glisemik kontrolinin saglanamamasi

Ayak hijyeninin kotu olmasi

Gorme bozuklugu

Diyabetik nefropati—— mikrovaskuler duzeyde bdbrek hasar olusmasina

Sigara kullanimi ve uygun olmayan ayakkabi kullanimi gibi faktorlerin de diyabetik
ayak olusumunda etkili oldugu bilinmektedir



DIYABETLi HASTADA AYAGIN
DEGERLENDIRILMESI

» Klinikte diyabetik ayak Ulseri ile karsilasildigl zaman mutlaka yaranin hangi
tip yara oldugu (noropatik, iskemik, noroiskemik) ve Wagner siniflamasi
yapilmalidir.

» Bu degerlendirmelere gore: Yaranin yeri ve ciddiyetine bagl olarak ayak
tabanindaki yaralarda Bridge Pansuman kullanilabilir.

» «\Wagner siniflamasi 4 ve 5'te yapilacak debridman sonrasinda ortaya
cikacak kas ve tendonlarin hassasiyetine gore beyaz singer tercih edilebilir.

» Enfeksiyon varliginda mutlaka baslangic olarak Veraflo tercih edilmelidir.

» [skemik ve ndroiskemik yaralarn iyilesmesi zor olacagindan, bu yaralarda
hizica Veraflo tercih edilmelidir.



» Veraflo: Ozellikli yara 6rtUsU ve bir bagdlanti tUpU ile elektrikli pompa
kullanarak yaraya surekli ya da aralikl olarak kontrollU negatif basing
uygulanir. Islem belirli bir sGre devam eder. Vakum bagdl kalir ve
lyilesme saglanana kadar birka¢ gunde bir degisir.

Diyabetik Ayak Ulserinin Tipik Ozellikleri

His, algi His kaybi Agrili Dereceli his kaybi
Genelde kalin nasir Yaygin nekroz Minimal nasir
Nasir /nekroz olusumu
Nekroza egilim
Pembe, graniilli, nasirla  Soluk, kabuklu ve zayif Zayif graniilasyon
Yara yeri ° » . v e Y
cevrili graniilasyon
Ayak sicakligi ve basi Sicak, basi hissi Zonklama ve sicaklik yok Zonklama ve sicaklik yok
(pulses) {zonklama)
Diger Kuru ve catlak cilt Gec iyilesme Yiiksek enfeksiyon riski
Yayginlik (Armstrong % 35 %15 %50

DG vd., 2011)

Wagner siniflandirmasi



DIYABETIK AYAGIN EVRELERI

Tlne Kran bk Yirrped b Deviz Jhim #grie wr Kb i b Gargren Tore Bpsh
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