¢ OFF LOADING UYGULAMALARI (Travma ve yiikii
hafifletme,kaldirma)

SIK DEBRITMAN UYGULAMALARI




Diyabetli Ayakta Ulser Alanini Travmadan Koruma Off Loading
Uygulamalar (Travma ve Yuku hafifletme kaldirma)

* Diyabetli Ayak Ulseri: Damar ve sinir hiicrelerinin kaybina
bagli olarak uzuvlarin kaybedilmesine varana kadar Gzlcu sonuclar
dogurabilen bir komplikasyondur. En ¢ok ayak bas parmaklarinda ve
ayak altinda goriulmekte olup kemige kadar etki edebilir.



Divabetik Avak

Semptomlar

«  Kizarklk ve kabarklar
«  Deri bitlnliginin bozulmasi

Kuru ¢itt ve catlaklar
S Sizintis

Iitasyon
Cit renginin degismes!
Aclk yaralar




DIYABETIK AYAGIN EVRELERI
Asama 0 Asama 1 Asama 2 Asama 3 Asama 4 Asama 5

(iltte Kizankhik Yiizeyel Olser Derin Ulser Apse ve Kemik Sinirh Gangren Tiim Ayak
lItihabi Gangreni



Diyabetik ayak tedavisinde temel
prensipleri

Ulser alanini travmadan korumak Off loading ( travma ve yiiki
hafifletme-kaldirma)

Sik debritman (Yaranin enfeksiyon ve nekrotik dokulardan
arindirilmasi)

Islak - nemli yara pansumani (Enerjik lokal yara bakimi)
Yaranin rekonstruktif cerrahi yontemlerle kapatilmasi
Eslik eden enfeksiyonun tedavisi

Iskemik ekstremitenin revaskilarizasyonu



Ulser alanini travmadan korumak Off loading
( travma ve yuku hafifletme-kaldirma)

= Hastaninyarali ayagi kullanmamasive yaranin tim basilardan arindiriimasi
anlamina gelir. Bunun icin en basit yontem yara etrafini destekleyen ve yarayi
acikta birakan pansumanlar yapilabilecegi gibi, cam walker veya moon walker
olarak adlandirilan ortezlerin icine 6zel yapilmis tabanliklarin, total temas
alcilarinin veya pansuman terligi, halluks valgus terligi gibi ayagin belli kisimlarina
olan yuku azaltan ayakkabilarin kullanilmasi olabilir.

= GUndmuzde en stk cam walkerlar 6nerilmektedir. Eskiden daha revacta olan
alciya alma islemi artik sadece akut Charcot ayaklarda tercih edilmektedir.



Ortezler

WHO" On-Ayak Yik Kaldirma
Sabit Bilek Model # 136.03
Mafsall: Bilek Model # 136.04

ADO®
Model # 136,01

WHO" Chopart/ Lisfrank
Yiik Kaldirma
Model # 136.06

WHO™ Topuk Yiik Kaldirma WHO" Orta-Ayak/ Yiiriime AFO shark-0"™ Charcot Ortez
Model #136.02 Model # 136.05 Model #136.10



ULSER TEDAVISINDE YUKTEN KURTARMA

Ayak dorsalindeki tlserler pansuman Ayak plantarindaki lserler yukten
terligi ile tedavi edilirler. kurtarma yontemiyle tedavi edilirler.




Stk debritman uygulamalari

* Debritman: Yara iyilesmesinin saglanabilmesi icin, iskemik,
diyabetik, enfekte ve nekrotik yaralarin Gzeri veya kenarinda
canliigini kaybetmis dokularin, kontamine veya yabanci maddele -
rin kaldirilmasi islemine debritman denir.



Sik debritman uygulamalari (Yaranin enfeksiyon ve nekrotik
dokulardan arindirilmasi)

 Debritman diyabetik Ulserlerin tedavisinde ilk 6nemli asamadir.
 Debritman sadece nekrotik dokularin alinmasi degil ayni zamanda
yara derinliginin degerlendirilmesi;

e kemik tutulumunun belirlenmesi ve

* drene olmamis eksudanin alinmasina da yardimcidur.

* Debridmani yapilmis dGlser dizenli bir sekilde takip edilmelidir,

e Bu vyaralar cok hizli bir sekilde infekte olup hayati tehdit eden
sistemik hastalik haline gelebilir.



(itransek Dobrhgmn Onc (ermaeeks Dobrkgmm Uy Y
Voc Uppidan Vipdmy Saeron foblayh Y T Lmﬂ:nm S

Ulteaconik Debdrdenan Onces Ultrason(x Dedridman Uyulasmaundan

sadoce Sdk sonras




Yara Debridmani Nasil Yapilir?

* Hastadaki yara derinligi ve konumuna
gore debridman tedavisinde farkli metotlar
uygulanir. Her yontem farkl sekillerde
uygulanir.

e Hastanin durumuna gére en uygun metot
belirlenir. Zaman icerisinde yara Uzerinde
gorulen iyilesme sekline gére metot
degisikligi yapilabilir.




Debridman Cesitleri ° Otolitik Debridman Uygulamasi

dMekanik

Otolitik * Yara yataginin kendi kendini 6li dokulardan

L Biyolojik temizlemesinin saplanmasiislemidir. Tamamen dogal
QEnzimatik bir stire¢ oldugu i¢in diger metotlara gére daha yavas
OCerrahi iyilesme gosterir. Hicbir yan etkisi olmayan her yerde

yapilabilen bu yontem oldukca kolaydir. Nemli yara
ortaminda bulunana zararli dokularin iyilestirilmesi

saglanir.



Mekanik Debridman Uygulamasi

* Monoflaman fibre mad (tibbi kece malzemesi), tilgre (yagl pansuman malzeme-
si), 1slak ve kuru gaz pansuman malzemeleri kullanilarak yara yataginin temizlenmesi
islemidir. Direkt (DDT) ile indirekt (IDT) olmak tzere iki farkh yolla yapilir.

e Suile yikama teknigine bagli olan hidrocerrahi direkt yara tzerine mudahale edil-
mesi ile yapilir. Dokulara daha fazla enerji saglanabilmesi amaciyla hidrocerrahi guicli
ve hizli bir sekilde yapilmalidir. Modern cihazlar kullanilarak yara Gzerindeki yabanci

cisimler kolayca temizlenir.

* Dogrudan yara Gzerine uygulama yapilan bir diger ydontem ise ultrason tedavisidir.


https://www.uzmandoktor.net/ultrason/ultrason.html

Ultrasonik Debridman Oncesi Ultrasonik Debridman Sonrasi
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Cerrahi Debridman Uygulamasi

* En agresif debridman yontemiolan cerrahi debridman esnasinda
makas, kiret, bisturi (tibbi bicak) gibi malzemeler kullanilir. Diyabe-
tik ayak yaralarinin tedavisinde uygulanan bu yontem 6zellikle sert
eskar dokular, kalin, yapisik ve devitalize dokularin temizligi icin
uygundur.

* Alaninda uzman cerrahlar tarafindan yapilmasi gereken bu yon-
tem ile yara kabugu, nasir, tirnak gibi fazlaliklarin temizlenir.


https://www.uzmandoktor.net/nasir
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